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QU’EST-CE QUE LA ROUTE DES PASSANTS?
La Route des passants regroupe 12 municipalités du Bas-Saint-Laurent par un parcours rural balisé permettant aux marcheurs de découvrir les routes du 
Haut-Pays, les villages et y rencontrer les habitants. Les villages traversés comptent entre 230 et 4 000 habitants avec différents attraits, hébergements et 
services disponibles.

BÂTIR SON ITINÉRAIRE - MODE DE FONCTIONNEMENT
Cet outil permet aux marcheurs de planifier leur randonnée et leur itinéraire. Il est libre à chacun de décider de son parcours et de communiquer directement 
avec les hébergeurs pour réserver leurs nuitées. De cette manière, chacun peut emprunter les routes à son rythme et décider de la durée de son séjour. 

POUR S’Y RETROUVER
Des petites balises rouges et blanches ont été installées à l’endos des pancartes du ministère des Transports, elles seront présentes tout au long de votre 
trajet. Note : il est plus facile de repérer les balises lorsque le tronçon est parcouru d’ouest en est.

INFORMATIONS GÉNÉRALES SUR L’HÉBERGEMENT
Les types d’hébergement et les services offerts par les hébergeurs varient d’une municipalité à une autre, c’est la responsabilité du marcheur de valider les 
informations auprès des hébergeurs lors de la planification de son itinéraire. 
Prix : entre 65 $ et 90 $ (sauf pour les campings) 
Argent comptant
Autres services pouvant être offerts par les hébergeurs : les repas, le transport d’une municipalité à l’autre, ou de bagages, le stationnement pour le véhicule.

TRANSPORT ENTRE MUNICIPALITÉS
Transport collectif Vas-y Transport collectif rural de Rimouski-Neigette 
(MRC de Rivière-du-Loup) (MRC de Rimouski-Neigette)
418 862-8005 - transportvasy.qc.ca 418 724-5155 - transportrn.ca

AUTRES DÉCOUVERTES SUR LE TERRITOIRE
Géorallye de la MRC de Rivière-du-Loup
georallye.riviereduloup.ca
Route des Wow
tourismelesbasques.com/wow
BALADO Découvertes de la MRC de Rimouski-Neigette
baladodecouverte.com
Parc linéaire interprovincial Petit-Témis 
Piste cyclable et piétonnière
pistescyclables.ca/BasStLaurent/PetitTemis.htm 

Bonne direction Tourner à droite Tourner à gauche

Sentier national 
sentiernationalbsl.com
Églises et leurs visites 
Sur réservation
Parcs et espaces verts
Présents dans la plupart des municipalités
Bibliothèques et leurs expositions
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TRONÇON

SAINT-ANTONIN
SAINT-MODESTE
12,1 km

Gîte du Moqueur-Chat
Sylvie Lalancette et Charles Goulet
145, Rang 6
418 867-2216
Cellulaire : 581 337-0104 
MoqueurChat@outlook.fr
Facebook : Gîte du Moqueur-Chat 
gitedumoqueur-chat.com

Chute de la Mohawk 

Bergerie du Pont
55, chemin du Lac
418 862-9076

Camping Jean
434-A, rue Principale
418 862-3081

Casse-croûte chez Jean
(saison estivale seulement)
434-A, rue Principale
418 862-3081

Coiffure Adam et Ève
361, rue Principale
418 867-3646

Épicerie du Village
309, rue Principale
418 862-3850

Le P’tit Resto
309, rue Principale
418 862-1999

Massothérapie Hélène 
Cloutier
9, rue des Chanterelles, app. 1
418 867-3464

Coiffure Brigitte
282-C, rue Principale
418 862-5503

Au Peigne d’or (pour 
hommes)
282-A, rue Principale
418 867-1721

Caisse Desjardins (guichet)
1, rue Jean
418 862-7255

Massothérapie Éveil 
et Détente
121, rue Principale
418 862-0342

Unimat La Coop Agriscar
123, rue du Carrefour
418 868-1184

Dépanneur Voisin
82-A, rue Principale
418 860-2933

Tim Horton
82-B, rue Principale
418 863-5993

Pharmacie Uniprix
78, rue Principale
418 605-1545

Clinique médicale Saint-Antonin
78-B, rue Principale
418 860-0666

Clinique dentaire Saint-Antonin
55, rue Principale
418 867-9898

SAINT-ANTONIN
HÉBERGEMENT SERVICES ATTRAITS

Monsieur Tête d’affiche
(pour hommes)
3-A, rue Principale
418 860-2459

Marché Caron
733, chemin de Rivière-Verte
418 862-3639

Cantine Paysanne des Prés
(saison estivale seulement)
737, chemin de Rivière-Verte
418 863-6111

Camping Lido
928, chemin de Rivière-Verte
418 862-6933
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municipalite.saint-antonin.qc.ca
418 862-1056
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Saint-Épiphane
Saint-Modeste

Le Mod’Este Café-Resto-Bar 
et Dépanneur (guichet)
1, rue Martin 
418 862-2707 

Salon Capri
1-A, rue Martin
418 862-6060

Comptoir d’économie
(vente d’articles usagés)
344, rue Principale
418 862-7916

Pépinière Saint-Modeste 
(visite guidée sur réservation)
410, rue Principale
418 862-5511

Camping La Coulée Douce
Carole Chouinard et Gérard Dumont
230, route de la Station
418 868-0383
campingstmodeste@sympatico.ca
campingquebec.com/saintmodeste

Rituel Santé 
(massothérapie, soins des pieds) 
344, rue Principale
418 862-0111

TRONÇON

SAINT-MODESTE
SAINT-ÉPIPHANE
12,5 km

municipalite.saint-modeste.qc.ca
418 867-2352SAINT-MODESTE

HÉBERGEMENT SERVICES ATTRAITS
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Dépanneur 4 Coins
205, rue Viger
418 862-4872

Salon de coiffure Marie-Pier
298, rue Viger
418 862-7335
 
Point de service CLSC
211, rue du Couvent
418 868-1000

Festival de l’Épi
19 août

Pas d’hébergement, mais possibilité 
de transport avec les hébergeurs des 
municipalités voisines.

TRONÇON

SAINT-ÉPIPHANE
SAINT-PAUL-DE-LA-CROIX
19,3 km

saint-epiphane.ca
418 862-0052SAINT-ÉPIPHANE

HÉBERGEMENT SERVICES ATTRAITS
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Route des 2e et 3e rangs
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Dépanneur chez Mich
9, rue Principale Ouest
418 898-3295

Hydromellerie 
62, rue Principale Ouest
418 898-2545

Meubles d’époque 
Lauri Dancause
300, Rang 4 Est
418 898-2445

Madame Denonville
Johanne Charron
12, rue Lepage
418 898-2503

Les Gâteries de Johanne
et Germain
3, rue Thibault
418 898-2568
lesgateries@gmail.com
*Non disponible du 12 juin 
au 24 août 2017.

Gîte Mes rêves, beaux rêves
Cécile Gétin
2, rue Thibault
418 898-6292
c.getin@hotmail.com

TRONÇON
SAINT-PAUL-DE-LA-CROIX
SAINT-CLÉMENT
15,6 km

municipalite.saint-paul-de-la-croix.qc.ca
418 898-2031SAINT-PAUL-DE-LA-CROIX

HÉBERGEMENT SERVICES ATTRAITS
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Caisse Desjardins 
(sans guichet)
7, rue Principale Ouest
418 963-2366

Épicerie Beaulieu
18, rue Principale Est
418 963-1474

Restaurant Au petit régal 
8, rue Principale Ouest
418 963-2130

Salon Danielle
21, rue Principale Ouest
418 963-2562

Parc de la Sénescoupé
1, rue du Parc

Visite du Moulin Beaulieu
501, route du Cap

Exposition de trains miniatures 
49, rue Principale Est

Festival du bœuf
20 au 23 juillet

Communiquer directement avec la 
municipalité pour avoir accès aux 
hébergeurs 
418 963-2258 

TRONÇON

SAINT-CLÉMENT
SAINT-CYPRIEN
9 km

st-clement.ca
418 963-2258SAINT-CLÉMENT

HÉBERGEMENT SERVICES ATTRAITS
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Salon coiffure Sylvie
5, rue Principale Est
418 963-2702

Salon coiffure Tête Folle
400, rang Ste-Marie
418 963-7305
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Saint-Cyprien
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LeRoy Gourmet
213, rue Principale
418 963-3333

Casse-croûte 
Snack d’la Principale
107, rue Principale
418 963-6940

Pharmacie Familiprix
197, rue Principale
418 963-3306

Gaz Bar Multiservices 
124, Grande Ligne Nord
418 963-3253

Point de service du CLSC 
197, rue Principale, 2e étage
418 963-2769

Visite de l’entreprise 
Moulage sous pression AMT 
(sur réservation)
106, rue Côté
418 963-3227

Croix de fer lumineuse

Jardin Céleste (ancien presbytère)
187, rue Principale

Exposition de personnages 
chez Cléo Santerre
106, rue Principale

Atelier-galerie (ancien presbytère)
187, rue Principale

La Montagne à Gamache
Site d’escalade

Auberge la Clé des Champs
Pierre Bélanger
101, rue Collin
418 963-2272
direction.cval@gmail.com
www.aubergecledeschamps.com
Équipements de loisirs et de camping 
disponibles sur place

Éco-site de la Tête du Lac 
Témiscouata 
Colette Drouin
140, Route 232
418 551-0811
ecosite@hotmail.ca
Plage et baignade
Location canot, kayak
Type d’hébergement : camping

TRONÇON

SAINT-CYPRIEN
SAINTE-RITA
11,5 km

municipalite.saint-cyprien.qc.ca
418 963-2730SAINT-CYPRIEN

HÉBERGEMENT SERVICES ATTRAITS
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Quincaillerie 
Home Hardware
179, rue Principale
418 963-2023

Service en soins de pieds 
Annick Beaulieu
168-1, rue Principale
418 963-6951

Salon Carmen Coiffure
127, rue Principale
418 963-2031

Massothérapie 
Manon Gosselin
107-B, Grande Ligne Nord
418 963-5953
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Saint-Guy

Sainte-Rita

Lac-des-AiglesDEUXIÈME RANG CHEMIN DU LAC

ROUTE DE BIENCOURT

PREMIER RANG

RANG DES FRONTEAUX

ROUTE DES ISLETS 295

ROUTE NEUVE

ROUTE DE SAINT-GUY 296
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ROUTE DES ISLETS 295

DEUXIÈME RANG

ROUTE NEUVE

N

Visite de l’entreprise 
Moulage sous pression AMT 
(sur réservation)
106, rue Côté
418 963-3227

Croix de fer lumineuse

Jardin Céleste (ancien presbytère)
187, rue Principale

Exposition de personnages 
chez Cléo Santerre
106, rue Principale

Atelier-galerie (ancien presbytère)
187, rue Principale

La Montagne à Gamache
Site d’escalade

TRONÇON

SAINTE-RITA
LAC-DES-AIGLES
25,2 km

Domaine du refuge Basques
148, chemin du Lac Saint-Jean
418 963-5687
domainerefugebasque@hotmail.com
domainedurefugebasque.com

Type d’hébergement :
Chalet ou camping sauvage

Exposition de la Sainte Rita 
(sacristie)
27A, rue de l’Église Est
418 963-2967
 
Douceur d’ici 
(petites gâteries et aire de repos) 
37, 4e Rang
418 963-5186

Épicerie chez Audrey
28A, rue de l’Église Est
418 963-3528

Bar Le rendez-vous
12, rue Principale Nord
418 963-5121

Massothérapie 
Maryse Michaud
27, route Neuve
418 963-3353

Massothérapie 
Nadine April
3, rue de l’Église Est
418 963-6967

ste-rita.ca
418 963-2967SAINTE-RITA

HÉBERGEMENT SERVICES ATTRAITS
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Esprit-Saint

Lac-des-Aigles
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N

Dépanneur chez Caroline
82, rue Principale
418 779-2824

Restaurant Chez Lelou
1, rue Sirois 
418 779-2515

Cantine
95, rue Principale
418 779-2503 

Bar le Repair
88, rue Principale 
418 779-2626

Auberge du Lac
97, rue Principale 
418 779-2244

Rue du Quai
bord de l’eau 

Belvédère avec plate-forme 
d’observation

Croix lumineuse

Ornithologie
Pygargue, héron, harfang...

Parc Natur’Ailes
Pauline Beaulieu
5, rue du Quai
418 779-2739
Paget : 418 867-0196
paulinebeaulieu31@hotmail.com

Type d’hébergement : 
résidence de tourisme 
avec cuisinette ou camping

TRONÇON

LAC-DES-AIGLES
ESPRIT-SAINT
17,2 km

lacdesaigles.ca
418 779-2300 poste 24LAC-DES-AIGLES

HÉBERGEMENT SERVICES ATTRAITS
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CLSC
69, rue Principale
418 779-2572

Clinique médicale de 
Lac-des-Aigles
74, rue Principale
418 779-2324

Pharmacie Albert 
Falardeau
74 B, rue Principale
418 779-2511

Quincaillerie
Matériaux du lac
117, rue Principale 
418 779-2343

Caisse Desjardins
(pas de guichet)
73, rue Principale 
1-856-252-2266
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Esprit-Saint
La Trinité-des-Monts
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Dépanneur Marché J. Ouellet
184, rue Principale
418 779-2818

Cantine
(mai à octobre)
11, rue des Érables 

Boutique chasse et pêche 
Macpès
129, rue Principale 
418 779-2722

Le Broutard des Appalaches 
(boucherie)
78, 1er rang de Chenier Ouest
418 779-3145

Centre de mise en valeur 
des Opérations Dignité
3, rue des Érables 
418 779-2416

Gîte des Amants de la nature 
Dorys Taylor
144, Rang 1 Est
418 779-2566 ou 418 750-1244
dorystd@hotmail.com

La Villa aux parfums des 
Bosquets
Isabelle Thériault
230, route 232 Est
auxparfumsdesbosquets@hotmail.com
theisa@globetrotter.net

TRONÇON

ESPRIT-SAINT
LA TRINITÉ-DES-MONTS
12,6 km

municipalite.esprit-saint.qc.ca
418 779-2716ESPRIT-SAINT

HÉBERGEMENT SERVICES ATTRAITS

59

60

60

58

57
11

12
57
58

59

20

400
360
320
280
240
200
160
120

80

Saint
-Anto

nin

11 160 Saint-Antonin
24 148 Saint-Modeste
36 131 Saint-Épiphane
56 256 Saint-Paul-de-la-Croix
69 279 Saint-Clément
78 253 Saint-Cyprien
90 348 Sainte-Rita
116 170 Lac-des-Aigles
131 316 vers Esprit-Saint
140 269 vers Trinité-des-Monts
160 246 vers Saint-Narcisse
175 380 Saint-Marcelin

Saint
-Mod

este

Saint
-Épip

hane

Saint
-Pau

l-de-
la-Cr

oix

Saint
-Clém

ent

Saint
-Cyp

rien

Saint
e-Rit

a

Lac-d
es-Ai

gles

Espri
t-Sai

nt

Trini
té-de

s-Mo
nts

Saint
-Nar

cisse

Saint
-Mar

cellin

400
360
320
280
240
200
160
120

80

Saint-An
tonin

11 160 Saint-Antonin
24 148 Saint-Modeste
36 131 Saint-Épiphane
56 256 Saint-Paul-de-la-Croix
69 279 Saint-Clément
78 253 Saint-Cyprien
90 348 Sainte-Rita
116 170 Lac-des-Aigles
131 316 vers Esprit-Saint
140 269 vers Trinité-des-Monts
160 246 vers Saint-Narcisse
175 380 Saint-Marcelin

Saint-M
odeste

Saint-Ép
iphane

Saint-Pa
ul-de-la

-Croix

Saint-Cl
ément Saint-Cy
prien Sainte-R

ita

Lac-des
-Aigles Esprit-S

aint

Trinité-d
es-Mon

ts

Saint-N
arcisse

Saint-M
arcellin

400
360
320
280
240
200
160
120

80
0 3 96 12

Alt
itu

de
 (m

)

Distance (km)

400
360
320
280
240
200
160
120

80

Sain
t-An

ton
in

11 160 Saint-Antonin
24 148 Saint-Modeste
36 131 Saint-Épiphane
56 256 Saint-Paul-de-la-Croix
69 279 Saint-Clément
78 253 Saint-Cyprien
90 348 Sainte-Rita
116 170 Lac-des-Aigles
131 316 vers Esprit-Saint
140 269 vers Trinité-des-Monts
160 246 vers Saint-Narcisse
175 380 Saint-Marcelin

Sain
t-M

ode
ste

Sain
t-Ép

ipha
ne

Sain
t-Pa

ul-d
e-la

-Cro
ix

Sain
t-Cl

éme
nt

Sain
t-Cy

prie
n

Sain
te-R

ita

Lac-
des

-Aig
les

Esp
rit-S

aint

Trin
ité-d

es-M
ont

s

Sain
t-Na

rcis
se

Sain
t-M

arce
llin

1 km Esprit-Saint



La Trinité-des-Monts
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Coopérative des 
consommateurs 
du Haut-Pays
(épicerie, restaurant, garage, 
essence, SAQ)
88, rue Principale Ouest
418 779-2288

Cheminée accueillant des 
martinets ramoneurs
12, rue Principale Ouest

Festival Country 80 
7 au 9 juillet

Fabrique de La 
Trinité-des-Monts
Marie-Paule Robichaud 
418 779-2961 
ou Suzanne Levesque  
418 779-2591
8-3, rue Centrale Sud

Type d’hébergement : Chambre 
avec cuisine et douche

TRONÇON
LA TRINITÉ-DES-MONTS
SAINT-NARCISSE
23,3 km

la-trinite-des-monts.ca
418 779-2421LA TRINITÉ-DES-MONTS

HÉBERGEMENT SERVICES ATTRAITS
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1414 Dépanneur chez Florent
467, chemin Duchénier
418 735-2446

Restaurant La cantinière
433, chemin Duchénier
418 735-2432

La Friperie de Mlle K
464, chemin Duchénier

Salon de beauté Valérie
324, chemin du 
Petit-Lac-Macpès
418 735-2110

Salon Nancy coiffure
612, route Taché
418 735-2314

Canyon des portes de l’enfer
1280, chemin Duchénier
418 735-6063

Réserve faunique Duchénier
1500, chemin Duchénier 
418 735-5222

Halte de la Belle-vue

Festival de la Fenaison
14 au 16 juillet

Hébergement des Trois Lacs
Marise Lavoie
341, chemin des Trois Lacs
418 735-5196/418 732-5203
lavoie.marise@gmail.com

Type d’hébergement : chambre 
simple ou double

TRONÇON

SAINT-NARCISSE
SAINT-MARCELLIN
16,2 km

saintnarcisse.net
418 735-2638

st-marcellin.qc.ca
418 798-4382SAINT-NARCISSE

HÉBERGEMENT SERVICES ATTRAITS

22
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24

62

63

64

65

66

15
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15 Casse-croûte chez Gina 
Vendredi au dimanche 
de 11 h à 20 h
324, Route 234
418 798-4900

Lac Noir (quai municipal)
131, chemin du Lac-Noir Nord

Feste médiévale 
18 au 20 août

SERVICES ATTRAITS

2567Municipalité de Saint-Marcellin 
418 798-4382
munstmar@globetrotter.net

Type d’hébergement : Dortoir 
dans une salle communautaire 
(lit de camp)

SAINT-MARCELLIN
HÉBERGEMENT

62 6364
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Saint-Antonin

Les distances sont en kilomètres et sont calculées à partir du centre des municipalités.

Saint-Modeste

Saint-Paul-de-la-Croix

Saint-Épiphane

Saint-Clément

Saint-Cyprien

Sainte-Rita

Lac-des-Aigles

La Trinité-des-Monts

Esprit-Saint

Saint-Narcisse

Saint-Marcellin

 12,1

 24,6 12,5

 43,9 31,8 19,3

 59,5 47,4 34,9 15,6

 68,5 56,4 43,9 24,6 9

 80 67,9 55,4 36,1 20,5 11,5

 105,2 93,1 80,6 61,3 45,7 36,7 25,2

 122,4 110,3 97,8 78,5 62,9 53,9 42,4 17,2

 135 122,9 110,4 91,1 75,5 66,5 55 29,8 12,6

 158,3 146,2 133,7 114,4 98,8 89,8 78,3 53,1 35,9 23,3

 174,5 162,4 149,9 130,6 115 106 94,5 69,3 52,1 39,5 16,2
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